
21 ноября 2019г в детском саду «Сказка» 

в средней группе «Гномик», прошел спортивный праздник 

ко Дню матери «Наши мамы» 

 
Мама- это самое дорогое, любимое слово для любого человека. Мамы 

бывают разные, но всех их объединяет одно и тоже чувство, безграничная 

любовь к своим детям и не важно сколько лет, ведь для мамы мы всегда 

остаёмся детьми. Потому что слово мама несет в себе тепло- 

тепло материнских рук, материнского голоса, материнской души. А что 

для человека ценнее и желание, чем тепло и свет глаз родного человека! 

В этом году, 21 ноября, в средней группе в 

виде спортивногосоревнования, прошел праздник «Наши мамы», 

подготовленный инструктором по физической культуре Черницкой О.С.  на 

которое наши мамочки активно откликнулись. Целью праздника стала 

пропаганда здорового образа жизни, привлечение родителей к активному 

участию в спортивной жизни ДОУ. Так же стояли задачи: приобщить семью 

к физкультуре и спорту,воспитывать уверенность в себе, умение 

сопереживать, желание играть в команде, воспитывать нравственный и 

тёплый климат между детьми и мамами. 

Мероприятие началось с поздравления детей своим милым, любимым и 

нежным мамочкам. Затем на старт вышли две команды «Ромашка» и 

«Василек», состоящие из воспитанников и их мам. 

В яркой и упорной спортивной борьбе мамы и дети проявили 

смекалку,выносливость, скоростные и силовые качества. Были такие 

эстафеты как: «Рыбалка» 

 

«По грибы» 

 



«Скачки на лошадях» 

 

Игра «Обнималочки» 

 

«Охота» 

 

«Перевези груз» 

 



Все участники получили огромный заряд бодрости, удовольствия и 

возможность побыть рядом со своими малышами. В конце праздника дети 

подарили своим мамочкам подарки, сделанные собственными руками. 

 


